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i Applicazion! in ltalia deila Flealth Virtuale
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La Realta Virtuale come “Virtual Memory Training” n ei deficit mnesici degli anziani.
Optale G, Busato V, Marin S, Urgesi C, Piron L, Garberini L, Seraglia B, Capodieci S, Bordin A.
(Scorze-Venezia).

Abbiamo inserito I'applicazione della tecnologidldeRealta Virtuale (RV) in un progetto riabilitati per i disturbi

mnesici, ipotizzando una possibile facilitazioneridupero di nozioni dal serbatoio mnemonico. Ikmo obiettivo &
quello di riuscire ad individuare preventivamenteglh anziani questo iniziale deterioramento ed &wamente

rallentarne liter attraverso I'effettuazione di tmaining con alcune esperienze in un ambienteiaiet La RV viene
definita come un mondo tridimensionale creato dahguter che pud essere esplorato in modo intevattitraverso
alcuni dispositivi periferici. L'interazione avvierutilizzando un joystick e indossando un cascinttno del quale
viene proiettato il mondo virtuale; con i movimedeglla testa e del joystick, secondo i propri desié proprio come
possiamo agire nella realta attraverso i movimeella nostra testa e delle nostre gambe, ci sippudvere nel mondo
virtuale. La RV, & un’esperienza mentale in graddéad credere al soggetto di “essere |i” presentasscena e nel
mondo virtuale. Il soggetto non & piu semplice tspete passivo di cid che accade su un monitorivela sensazione
di un coinvolgimento e di una partecipazione attimanostante quegli oggetti e quegli spazi esistsolo nella

memoria del computer e nella mente del soggettsasteNoi 'abbiamo utilizzata, dopo consenso infaton in uno

studio controllato in soggetti con eta media di &thi con deficit mnemonici, ospiti della ResiderZanitaria

Polivalente “Anni Sereni"di Scorzé (Venezia). Iftval reality memory-training (VRMT) consiste neli@etizione di

alcune esperienze acustiche seguite da altre imraegsinterattive nella RV per 3 volte alla settimaaper tre mesi
(ciclo “intensivo”), seguite da esperienze dfomzo ogni settimana (mantenimento). Follow-up sprgrammati a 3
e a 9 mesi. Queste esperienze sono finalizzateaife la focalizzazione attentava (per.es. in dele esperienze
virtuali si cammina in un parco, dove sentieri cagsegnati da indicazioni di colore e forme diffé¢r@ortano a mete
differenti e solo uno ci permettera di proseguiesperienza. Infatti qualora si percorra il semtisbagliato alla fine
dello stesso si viene automaticamente riportgtuato del sentiero prima dell’errore fatto, finalen si arriva alla fine
del percorso contrassegnato dall'attivazione dibueve filmato). | risultati di questo report hanawidenziato un
miglioramento al punteggio dei tests di memorigbaér (anche a lungo termine) e nello stato cogngenerale nel
gruppo sperimentale, mantenutosi anche nei follpwlugruppo di controllo, invece, ha manifestato progressivo
declino. Presumiamo che con questa inusuale eutpetollecitazione dell’attenzione durante il VRM3i, possa
favorire una “self directed strategy” di ricercaemmnica basata su prove ed errori ed ipotizzianeollcMRMT possa
contribuire a stimolare un processo di riattivagiannesica, probabilmente legata alla riorganizzezimnzionale di
alcuni pathways neuronali ancora attivi, utilizzarld componente di memoria implicita, presente anobi soggetti
affetti da Malattia di Alzheimer.
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